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（インターネットより引用） 

※電磁波資料希望される方にはお送り致します。セミナーを開催したい方はご相談ください。 

担当：北陸 EM 普及協会 中野迄 

２０２１年 3 月 13 日（土）石川県白山市（高森会員宅）にて、 

（株）ユニカ静岡営業所水野さんを招き、勉強会を開催しました。 

主なセミナーの内容として・・・ 

○電磁波とはなに？ ○電磁波の人体における影響 ○住宅における電磁波対策 

など貴重な内容のお話でした。 

約 8名程度の方（主に小松・金沢・珠洲地域の方）が参加されました。 

皆様の感想として、電磁波の付き合い方や対処方法を知る良いきっか 

けになったとの事でした。 

身内の方が IHやホットカーペットを普通に使用しているので、また 

機会があれば、セミナーに参加したいです。・・・など喜んでいる方 

が多い印象でした。 

 

電磁波とは？ 

電気が流れるところに発生するエネルギーの波のことです。「電気」と「磁気」という 2 種

類の性質の違う波を「電磁波」と呼んでいます。 

電磁波の 電 = 「電場」「電界」 

電磁波の 磁 = 「磁場」「磁界」 

電磁波の「波」は周波数（テレビのチャンネルのようなイメージ）によって、飛ぶ距離や運べ

る情報量が違うため次のように活用されています。 テレビやパソコン、スマートフォン（携帯

電話）の電波として活用されたり、その共振の力を利用してクッキングヒーターや電子レンジ

など、食材の温めに使われたりしています。しかし、こうして便利な生活に寄与する一方で「電

磁波過敏症」で苦しんでいる人々が存在していることも事実です。 

 我々の生活の中では今や、電磁波を避けられない現状となっています。セミナーでは、電磁

波を理解し、電磁波との上手なつきあい方を教えてくれる場になるのではと思います。 


